
 

 



1.Пояснительная записка 

Рабочая программа по внеурочной деятельности «Физика в опытах и задачах» 

предназначена для обучающихся 9 класса и разработана на основе следующих 

нормативных документов:  

1. Федерального закона "Об образовании в Российской Федерации" от 29.12.2012 N 

273-ФЗ;  

2. приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 декабря 

2010 г. № 1897 «Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта основного общего образования» (в редакции приказа Минобрнауки России от 

31 декабря 2015 г. № 1577); 

3. приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 мая 2012 

г. № 413 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

среднего общего образования» с изменениями, утверждёнными приказами Министерства 

образования и науки Российской Федерации №1645 от 29.12.2014 г., № 1578 от 31.12.2015 

г., № 613 от 29.06.2017 г. 

4. концепции духовно-нравственного развития и воспитания личности гражданина.  

5.  СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и 

организации обучения в общеобразовательных учреждениях»: постановления Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 29 декабря 2010 № 189.  

Актуальность данной программы обусловлена ее методологической значимостью 

- развитие у школьников мотивации к изучению физики. Курс имеет естественнонаучную 

направленность общекультурного уровня. Физика как наука о наиболее общих законах 

природы, выступая в качестве учебного предмета в школе, вносит существенный вклад в 

систему знаний об окружающем мире. Она раскрывает роль науки в экономическом и 

культурном развитии общества, способствует формированию современного научного 

мировоззрения ФГОС нового поколения требует использования в образовательном процессе 

методов и приемов проектно-исследовательской деятельности. Включение метода проектов в 

организацию внеурочной деятельности дает много преимуществ и положительных результатов. 

Проектная деятельность даёт возможность интегрировать теоретические знания и практические 

навыки, приобретать навыки взаимодействия в группе. Для ученика проект- это возможность 

творчески раскрыться, проявить себя индивидуально или в коллективе. Проект даёт обучающимся 

опыт поиска информации, практического применения обучения, саморазвития, самореализации и 

самоанализа своей деятельности. Знания, умения и универсальные учебные действия, 

необходимые для организации проектноисследовательской деятельности в школе, в будущем 

станут основой для организации научноисследовательской деятельности в высших и средних 

профессиональных учебных заведениях, позволяют стать конкурентно-способными на рынке 

труда и в любой сфере профессиональной деятельности. Необходимым условием реализации 

данной программы является стремление развить у обучающихся умение самостоятельно 

работать, ИКТ-компетенции, а также совершенствовать навыки отстаивания собственной позиции 

по определённому вопросу. 

2.  Цели курса: 

1. знакомство учащихся с важнейшими методами применения физических знаний на 
практике;  



2. формирование целостной естественнонаучной картины мира учащихся. 

3. Задачи курса: 

1. развитие познавательного интереса, интеллектуальных и творческих способностей 
учащихся в процессе самостоятельного приобретения знаний с использованием различных 
источников информации;  
2. повышение информационной, коммуникативной, экологической культуры, опыта 
самостоятельной деятельности; 
3. совершенствование умений и навыков в ходе выполнения программы курса (выполнение 
лабораторных работ, изучения, отбора и систематизации информации, подготовка реферата, 
презентации); 
4. овладение учащимися знаниями о современной научной картине мира, о широких 
возможностях применения физических законов; 
5. воспитания навыков сотрудничества в процессе совместной работы;  

6. осознанный выбор профильного обучения. 

4. Методы обучения и формы организации деятельности обучающихся 

Реализация программы внеурочной деятельности «Физика в опытах и задачах» 

предполагает индивидуальную и групповую работу обучающихся, планирование и 

проведение исследовательского эксперимента, самостоятельный сбор данных для 

решения практических задач, анализ и оценку полученных результатов, изготовление 

пособий и моделей. Программа предусматривает не только обучающие и развивающие 

цели, ее реализация способствует воспитанию творческой личности с активной жизненной 

позицией. Высоких результатов могут достичь в данном случае не только ученики с 

хорошей школьной успеваемостью, но и все целеустремленные активные ребята, уже 

сделавшие свой профессиональный выбор. 

5. Планируемые результаты 

Достижение планируемых результатов в основной школе происходит в комплексе 

использования четырех междисциплинарных учебных программ («Формирование 

универсальных учебных действий», «Формирование ИКТ-компетентности обучающихся», 

«Основы учебно-исследовательской и проектной деятельности», «Основы смыслового 

чтения и работы с текстом») и учебных программ по всем предметам, в том числе по 

физике. После изучения программы внеурочной деятельности «Физика в опытах и 

задачах» обучающиеся:  

Личностные:  

 Сформированность познавательных интересов к практической и проектной 

деятельности и основ социально-критического мышления на основе развития 

интеллектуальных и творческих способностей учащихся; 

 Убежденность в возможности познания природы, в необходимости разумного 

использования достижений науки и технологий для дальнейшего развития человеческого 

общения, уважение к творцам науки и техники, отношение к физике как к элементу 

общечеловеческой культуры;  

 Самостоятельность в приобретении новых знаний и практических умений 

понимании их значения для дальнейшего изучения естественных дисциплин; • Мотивация 

образовательной деятельности школьников на основе личностно-ориентированного 

подхода;  

 умении определять границы собственного знания и незнания; развитии 

способности к самооценке (оценивать собственную учебную деятельность: свои 

достижения, самостоятельность, инициативу, ответственность, причины неудач); 



 Формирование ценностных отношений доуг к другу, учителю, авторам открытий и 

изобретений, результатам обучения. 

 сформированности коммуникативной компетентности в общении и сотрудничестве 

со сверстниками и учителем;  

 усвоении ТБ при проведении практических работ, сформированности бережного 

отношения к школьному оборудованию. 

Метапредметные: 

 В сфере регулятивных универсальных учебных действий: 

 Овладевать навыками самостоятельного приобретения новых знаний, организации 

учебной деятельности, постановка целей, планирования, самоконтроля и оценки 

результатов своей деятельности, умениями предвидеть возможные результаты своих 

действий; 

 Понимать различия между исходными фактами и гипотезами для их объяснения, 

теоретическими моделями и реальными объектами, овладевать универсальными 

учебными действиями на примерах гипотез для объяснения известных фактов и 

экспериментальной проверки выдвигаемых гипотез, разработки теоретических моделей 

процессов или явлений; 

В сфере познавательных универсальных учебных действий: 

 Формировать умения воспринимать, перерабатывать и представлять информацию в 

словесной, образной, символической формах, анализировать и перерабатывать 

полученную информацию в соответствии с поставленными задачами, выделять основное 

содержание прочитанного текста, находить в нем ответы на поставленные вопросы и 

излагать его;  

 выдвигать гипотезы, осуществлять их проверку, пользоваться библиотечными 

каталогами, специальными справочниками, универсальными энциклопедиями для поиска 

информации об объектах.  

 Приобретать опыт самостоятельного поиска, анализа и отбора информации с 

использованием различных источников, и новых информационных технологий для 

решения познавательных задач; 

 Осваивать приемы действий в нестандартных ситуациях, овладевать 

эвристическими методами решения проблем 

В сфере коммуникативных универсальных учебных действий: 

 Развивать монологическую и диалогическую речь, уметь выражать свои мысли и 

способности выслушивать собеседника, понимать его точку зрения, признавать право 

другого человека на его точку зрения, признавать право другого человека на иное мнение;  

 Формировать умения работать в группе с выполнением различных социальных 

ролей, представлять и отстаивать свои взгляды и убеждения, вести дискуссию. 

Предметные:  

 Формировать представления о закономерной связи и познания природы, об 

объективности научного знания; о системообразующей роли физики для развития других 

естественных наук, техники и технологий; о научном мировоззрении как результате 

изучения основ строения материи и фундаментальных законов физики;  

 Формировать первоначальные представления о физической сущности явлений 

природы (механических, тепловых, электромагнитных и квантовых), видах материи 

(вещество и поле), движении как способе существования материи; усваивать основные 

идеи механики, атомномолекулярного учения о строении вещества, элементов 

электродинамики и квантовой физики; овладевать понятийным аппаратом и 

символическим языком физики; 



 Приобретать опыт применения научных методов познания, наблюдения 

физических явлений, простых экспериментальных исследований, прямых и косвенных 

измерений с использованием аналоговых и цифровых измерительных приборов; понимать 

неизбежность погрешности любых измерений;  

 Осознавать необходимость применения достижений физики и технологий для 

рационального природопользования; 

 Овладевать основами безопасного использования естественных и искусственных 

электрических и магнитных полей, электромагнитных и звуковых волн, естественных и 

искусственных ионизирующих излучений во избежание их вредного воздействия на 

окружающую среду и организм человека; 

 Развивать умение планировать в повседневной жизни свои действия с применением 

полученных знаний механики, электродинамики, термодинамики и тепловых явлений с 

целью сбережения здоровья; 

 Формировать представления о нерациональном использовании природных 

ресурсов и энергии, о загрязнении окружающей среды как следствии несовершенства 

машин и механизмов. 

6. Способы оценки уровня достижения обучающихся 

 Качество подготовленности учащихся определяется качеством выполненных ими 

работ. 

 Критерием оценки в данном случае является степень овладения навыками работы, 

самостоятельность и законченность работы, тщательность эксперимента, научность 

предлагаемого решения проблемы, внешний вид и качество работы прибора или модели, 

соответствие исследовательской работы требуемым нормам и правилам оформления. 

Поощрительной формой оценки труда учащихся является демонстрация работ, 

выполненных учащимися и выступление с результатами исследований перед различными 

аудиториями (в классе, в старших и младших классах, учителями, педагогами 

дополнительного образования) внутри школы. Работа с учебным материалом 

разнообразных форм дает возможность каждому их учащихся проявить свои способности 

(в области систематизации теоретических знаний, в области решения стандартных задач, в 

области решения нестандартных задач, в области исследовательской работы и т.д.). 

Ситуации успеха, создающие положительную мотивацию к деятельности, являются 

важным фактором развития творческих и познавательных способностей учащихся. 

7. Календарно-тематическое планирование 

 

№ Наименование темы занятий Кол 

часов 

Дата 

Электромагнитные явления (4 час) 

1. Электрические заряды и живые организмы. Влияние 

электрического поля на живые организмы. 

Биоэлектричество. 

1  

2. Лабораторная работа «Определение сопротивления 

тканей человека» 

1  

3. Природные и искусственные электрические токи. 

Магнитное поле Земли и его влияние на человека 

1  

4. Биологические свойства электромагнитных волн 

высокой частоты. 

1  

Механические колебания и волны (2 час) 

5. Колебания и волны в живых организмах.  1  

6. Колебания и человек. Биоритм. 1  



Тепловые явления (6 часов) 

7. Энергия топлива. Теплоэнергетика. Влияние 

температурных условий на жизнь человека. 

1  

8. Тепловые процессы в теле человека. 1  

9. Лабораторная работа «Определение дыхательного 

объёма легких человека» 

1  

10. Лабораторная работа «Определение давления крови 

человека» 

1  

11. Решение экспериментальных задач. (Основное 

уравнение МКТ, количество вещества) 

1  

12. Решение экспериментальных задач. (Уравнение 

состояния идеального газа. Влажность воздуха) 

ё  

Оптические явления (5 часов) 

13. Фотометрия. Световой поток. Законы освещенности. 

Лабораторная работа «Определение уровня 

освещённости в классе» 

1  

14. Экспериментальная работа: “Многократное 

изображение предмета в плоских зеркалах”. 

1  

15. Линзы. Глаз как оптическая система. Дефекты зрения. 

Поле зрения. Способы исправления дефектов зрения. 

1  

16. Лабораторная работа: «Определение фокусного 

расстояния и оптической силы очков» Решение 

экспериментальных задач. 

1  

17. Заключительное занятие. Подведение итогов 1  

 

8. Информационно - методическое обеспечение 

 

1. Богданов К.Ю. «Физик в гостях у биолога» М, Наука, 1986;  

2. Кабардин О.Ф «Внеурочная работа по физике» М, Просвещение 1983;  

3. Перельман «Занимательная физика» 1-3 часть М, Наука 1980; 

4. Тарасов Л.В Физика в природе М, Просвещение 1988;  

5. Смирнов А.П., Захаров О.В. Весёлый бал и вдумчивый урок: Физические задачи с 

лирическими условиями. - М.: Кругозор, 1994; 

6. Усольцев А.П. Задачи по физике на основании литературных сюжетов. - 

Екатеринбург: У-Фактория, 2003;  

7. Енохович А.С. Справочник по физике и технике. - М.: Просвещение, 2006;  

8. «Познай самого себя» / Библиотека «Первое сентября» серия «Физика» выпуск 

№26 2009; 

9. Кикоин И.К. Рассказы о физике и физиках // Библиотечка «Квант». Вып. 53. М.: 

Наука; гл. ред. физ.-мат. лит., 1986; 

10. Библиотека – всё по предмету «Физика». http://www.proshkolu.ru 

11.  Видеоопыты на уроках. http://fizika-class,narod.ru 

12.  Единая коллекция цифровых образовательных ресурсов. http://school-

collection.edu.ru  

13. Интересные материалы к урокам физики по темам; наглядные пособия к урокам. 

http://class-fizika.narod.ru 

14.  Цифровые образовательные ресурсы. http://www.openclass.ru  

15. Электронные учебники по физике. http://www.fizika.ru 
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